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vkpk;Z 'kqØ dk O;fDrRo ,oa mudh jpukvksa esa uSfrdrk dk egRro 

g"kZo)u flag 

‘'kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] ch- ,u- ,e- ;w-] e/ksiqjk] fcgkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Lkkj 

Hkkjr izkphu dky ls gh lEiw.kZ fo'o dk ,d egku~ ns'k jgk gS rFkk ekuo 

lH;rk dk izdk'k iw¡t cudj lexz fo'o dks vkyksfdr fd;k gSA ekuo fo|k ls 

lHkh {ks= pkgs&og èkeZ] fopkj] lkfgR; gks vFkok bfrgkl] Hkwxksy vFkok 

vFkZ'kkL= bR;kfn lHkh {ks=ksa esa lEiw.kZ fo'o Hkkjr dk izR;{k vFkok vizR;{k :i 

ls Í.kh jgk gSA ;|fi lfn;ksa dh xqykeh ,oa nklrk dh csfM+;ksa us u dsoy 

Hkkjr dk lEiw.kZ egRo lekIr fd;k oju~ ns'k dh Kku fpUru] dyk laLÑfr] 

lkfgR; foKku n'kZu vkfn dks lalkj esa egÙoiw.kZ LFkku fnykus ls Hkh oafpr 

j[kkA vFkZ'kkL= gh ugha oju~ Kku ds fdlh Hkh {ks= esa Hkkjr ds vrhr dks iw.kZr% 

mTtofyr gksus ls Hkh jksdkA blds ckotwn Hkh ;g fu%lansg dgk tk ldrk gS 

fd Hkkjr dk vrhr dk Kku foKku lalkj eas csfe'kky FkkA n'kZu] U;k;] xf.kr 

T;ksfr"k] fpfdRlk] yfyrdyk] y?kq ,oa dqfVj m|ksx bR;kfn peksZRd"kZ ij 

LFkkfir gksdj viuh fnO; vkHkk ls lEiw.kZ lalkj dks pdkpkSUèk djus dh voLFkk 

esa FkkA ;gk¡ ds cus oL= feJ vkSj jkse ds ukxfjdksa dh J`axkj dkeuk dh iwfrZ 

djrs FksA Åuh oL=] cÙkZu] èkkrq dh oLrq,¡] vkStkj] ued] e'kkys] vkHkw"k.k 

bR;kfn dh vkiwfrZ ds }kjk i'pkr~ ns'kksa ;Fkk baxyS.M] teZuh] Qzkal ,oa dbZ 

;wjksih; ns'kksa ij viuk vfèkiR; dk;e fd;s gq, FkkA ;ksa rks gekjh vkfFkZd 

O;oLFkk dkQh lqn`<+ ,oa loy Fkh] ijUrq nqHkkZX;o'k fons'kh 'kkld gesa ek= 

xqykeh dh tathj gh ugha iguk;s oju~ gekjs fodkl vkSj le`f) ds lkjs }kj Hkh 

cUn dj fn;sA ifj.kke Lo:i gekjs vkfFkZd fodkl ds bfrgkl ds iUuksa dh 

ped gh fofu"V gks x;hA lkSHkkX; ls vkt gekjh nklrk vkSj xqykeh dk dyad 

rks nwj gks x;k gS ftl dkj.k vkt gesa vrhr ds xkSjo ,oa vkfFkZd fopkjksa ds 
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voyksdu] fo'ys"k.k ,oa iquO;ZoLFkk ds }kjk mls iqu% LFkkfir djus dk lqvolj 

izkIr gqvk gSA 

 

foLrkj 

     bfrgkl bl ckr dh lk{kh gS fd izR;sd ns'k ds ikl viuh izkphu 

fojklr O;oLFkk,¡ gksrh gS] bUgha O;oLFkkvksa ds }kjk dksbZ ns'k vius bfrgkl ,oa 

vrhr dks izfrfcfEcr ,oa efgekeafMr djrs gq, vkèkqfud O;oLFkk dks vkèkkj 

iznku dj Hkfo";dkyhu O;oLFkk dk exZ iz'kLr djrs gSA tks jk"Vª vius fojklr 

,oa èkjksgj dh mis{kk dj fodkl ds fy, vUèkkèkqUèk fons'kh ekWMyksa dk iz;ksx dj 

jgs gSa] os fujUrj vkfFkZd vlekurk dh xgjsa dq¡, esa fxjrs tk jgs gSA Hkkjr 

ftls Lora= gq, brus o"kksZ gks x;k gS] os vkt Hkh fons'kh fodkl ekWMyksa dh 

e`xejhfpdk ds ihNs foosdghu <+ax ls csrgklk Hkkx jgs gSA ftl dkj.k vkt Hkh 

gekjk ns'k fodflr ns'k dh Js.kh esa u vkdj ek= fodkl'khy cuk gqvk gSA 

bldh n;uh; vFkZO;oLFkk dk ,d izeq[k dkj.k viuh ijEijkxr O;oLFkkvksa dh 

mis{kk djuk gsA blesa lansg ugha fd vkt Hkh ge viuh izkphu fojklrh O;oLFkk 

izkphu vFkZO;oLFkk dks ifjofrZr dj vkèkqfud vFkZO;oLFkk esa lek;ksftr djsa rks 

gekjk ns'k Hkkjr Hkh fodflr jk"Vªksa dh drkj esa [kM+k gks ldrk gSA 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA tSlk lekt gksxk] mlh rjg mldh 

xfrfof/k mlds lkfgR; esa izfrfcfEcr gksrh gSA lekt ds :i&jax] cqf)&ßg~kl] 

mRFkku&iru] le`f)] nq%fLFkfr ds fuf'pr Kku dk iz/ku lk/ku rRdkyhu 

lkfgR; gksrk gSA blh rjg lkekftd jhfr] uhfr vkSj laLd`fr ds ekè;e ls 

viuh e/kqj >k¡dh lnk fn[kyk;k djrh gSA laLd`fr ds mfpr izlkj] uhfr dk 

lerqy izpkj] jhfr ds O;kid Lo:i dk lk/ku lkfgR; gh gksrk gSA uSfrdrk dk 

ewy Lrj ;fn HkkSfrdokn ds mQij vkfJr jgrk gS rks ogk¡ dk lkfgR; dnkfi 

vkè;kfRed ugha gks ldrkA fdUrq ;fn uSfrdrk ds Hkhrj ekuork dh HkO; 

Hkkouk,¡ fgyksjsa ekjrh jgrh gSa rks ml ns'k rFkk tkfr dk lkfgR; Hkh uSfrdrk 
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dh i`"BHkwfe ls vuqizkf.kr gq, fcuk ugha jgk ldrkA uhfr'kkL= ls lEc/k lkfgR; 

lkekftd Hkkouk rFkk uSfrd fopkj dh fo'kq) vfHkO;fDr gksus ds dkj.k ;fn 

lekt dk niZ.k gS rks uSfrd vkpkj rFkk ekuoh; fopkj ds foiqy izpkjd rFkk 

izlkjd gksus gsrq uSfrd rki ds lans'k dks turk ds ân; rd igq¡pkus dk okgu 

gksrk gSA 

 

^'kqØuhfr* iwoksZDr fl)kUr dk iw.kZ leFkZd gSA 'kqØuhfr Hkkjrh; lekt ds 

HkO; fopkjksa dk :fpj niZ.k gSA Hkkjro"kZ esa uSfrd thou ds midj.kksa dk 

lkSyH; gksus ds dkj.k Hkkjrh; lekt thou&laxzke ds fodV la?k"kZ ls foeq[k u 

gksdj ekuo&thou dh lkFkZd miyfC/k dks viuk y{; ekurk gSA 

   laLd`r&lkfgR; esa uhfr&o.kZuijd fo'ks"k xzaFk miyC/ gksrs gSaA ^'kqØuhfr* 

Hkh muesa ls ,d gS] ftuesa lw=kRed i)fr ls thou dks lq[ke; rFkk ykHkizn 

cukus ds fy, miksxh fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kqØuhfr dh viuh ,d 

fof'k"V fdUrq lqcks/k 'kSyh gSA izk;% lEiw.kZ xazFk esa vuq"Bi~ o`Ùkksa dk izk/kU; gSA 

buesa LokHkkfodrk ,oa ljyrk bruh gS fd ;s ;Fkk'kh?kz ikBd ;k Jksrkvksa ds 

ân; rd igq¡pdj viuk izHkko tekus esa leFkZ gksrs gSaA 'kqØuhfr ds okLrfod 

jpf;rk ds fo"k; esa gekjk Kku v/kwjk gS] fooknkLin gS] fQj Hkh bldk laca/k 

'kqØkpk;Z ls bruh ?kfu"Brk ds lkFk tqM+k gS fd bu 'yksdksa dks ge ^'kqØuhfr* 

ds uke ls LoHkkor% iqdkjrs gSaA bldk eq[; dkj.k vkpk;Z 'kqØ dk ,d eguh; 

jktuhfrosÙkk gksuk gSA Qyr% buds O;ogkj lEcU/kh 'yksdksa ds lax esa jktuhfr 

lEcU/kh 'yksdksa dk ln~Hkko feyrk gSA 'kqØuhfr ds vusd 'yksd euqLe`fr esa] 

egkHkkjr esa rFkk iqjk.kksa esa Hkh miyC/k gksrs gSaA bl fo"k; dk foLr`r vuq'khyu 

vaxzt fo}ku~ MkW0 yqMfod vLVuZoky us vusd xzaFkksa rFkk fucU/kksa esa izLrqr fd;k 

gSA 

    lafgrkdky ls gh fo|k dh la[;k esa vusd er&erkUrj izpfyr jgs gSaA 

;kKoYD;Lèfr esa pkSng fo|kvksa dk mYys[k gSA muds Øe'k% uke bl izdkj gSa& 
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iqjk.k] U;k;] ehekalk] /keZ'kkL=k] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] NUnl~] fu:Dr] T;ksfr"k] 

Íd~] ;tq%] lke rFkk vFkoZ osn ¼nz"VO;&;k0 Le`0 2@3½ euq us Hkh bruh gh 

fo|k,¡ ekuh gSaA fo".kqiqjk.k esa vk;qosZn] /kuqosZn] laxhr'kkL= rFkk vFkZ'kkL= ds 

lkFk vBkjg fo|kvksa dks ekU;rk nh xbZ gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa la{ksIr% mUuhl 

fo|kvksa dk mYys[k gS] ijUrq bu lcls fHkUu 'kqØuhfr esa cÙkhl fo|kvksa dk 

funsZ'k fd;k x;k gS ¼nz"VO;& 'kq0 uh0 4@267 ls 305½A dkSfVY; dsoy pkj 

fo|kvksa dks ekurs gSa& vkUohf{kdh] =k;h] fo|k rFkk pkSFkh n.MuhfrA ijUrq 

'kqØkpk;Z ds vuqlkj ,d gh fo|k gS vkSj og gS & n.MuhfrA ^n.Muhfrjsdk 

fo|k bR;kS'kulk rL;ka fg loZ fo|kjEHkk% izfrc)* ¼vFkZ'kkL= i`0 10½ buds dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd n.Muhfr dh iz/kkurk gSA n.Muhfr vius&vki esas iw.kZ gS] 

tc fd vU; fo|k,¡ vkaf'kd gSa ¼nz"VO;&'kq0 uh0 1@4&5½A ;gh dkj.k gS fd 

pkj fo|kvksa ds leFkZd dkSfVY; us Hkh bls loksZPp LFkku fn;k gSA NkUnksX; 

mifu"kn~ esa mi;qDr ,dk;u 'kCn dh O;k[;k vkpk;Z 'kadj us uhfr'kkL= ekudj 

dh gSA uhfrfo|k lHkh fo|kvksa esa Js"B gSA egkHkkjr] Le`fr vkSj vU; iqjk.kksa esa 

uhfrfo|k dh vusd'k% iz'kalk dh xbZ gSA blls bruk rks fuf'pr :i ls 

izekf.kr gksrk gS fd ijaijkxr Hkkjrh; fpUrdksa us uhfrfo|k dh ekuo&thou esa 

fof'k"V egÙkk Lohdkj dh gSA uSfrdrk gh thou gS] vuSfrd thou ?k`.; gSA 

uhfrijd vuqfparu dk izfrQy ;gh uhfr gSA ekuork dh ì"BHkwfe uSfrdrk gh 

gSA blds fcuk osn] vkxe] Le`fr] iqjk.k] /keZ'kkL= ;k vU; fdlh Hkh 'kkL=ksa dk 

Kku v/kwjk gSA blfy, bl uhfr dh ekuo&thou esa bruh vf/kd egÙkk Lohdkj 

dh xbZ gSA 

   uhfrghu vuSfrd thou e`R;q ls cnrj gSA thou dks dsoy os gh miyC/k 

gksrs gSa tks Lo;a ds vkSj lcds fy, bl uSfrdrk ds egÙo dks Lohdkj djrs gSaA 

blds vHkko esa euq"; dsoy 'kjhj ek= gS] thou ugha vkSj 'kjhj rks tM+ gS] 

thou ughaA vkt loZ= vkradokn] mxzokn vkSj HkkSfrdrk dk izHkqRo blh 

uSfrdrk ds vHkko dk ifj.kke gSA bl uSfrd thou dh vukfn vuUr /kjk ls 

ftldk ifjp; ugha gS] og feF;k Hkze esa gh vuSfrd deZ esa lq[k dh [kkst 
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djrk gSA 'kjhj ds vfrfjDr vkSj 'kjhj dks vfrØe.k djrk gqvk vius Hkhrj tks 

bl uSfrd thou dk vuqHko ugha dj ikrs gSa] muds thou i'kq&thou ls mij 

ugha mB ikrsA 'kkjhfjd feV~Vh ds ?ksjs ls mij mBdj tc O;fDr vius deZ esa 

uSfrdrk dh T;ksfr dk vuqHko djrs gSa rc os lPps vFkZ esa euq"; cu tkrs gSaA 

uhfr'kkL= pkgs 'kqØ dk gks ;k nsoxq: c`gLifr dk vFkok ekuoh; deZ dk 

foospd dwVuhfrK dkSfVY; dk lcdk lkj ,d gh gS] lcdk jgL; ,d gh gSA 

lcds izfr vkReor~ izhfr gh uhfr gS] blls fHkUu tks dqN gS og vuhfr gSA bl 

ifo= izhfr dh uhfr esa tks ftruk vf/kd izfo"V gksrk gS] mldk thou mruk gh 

vf/kd uSfrd gksrk gSA izk.kh ds izfr izk.kh dk ifo= izse gh uhfr'kkL= dk uSfrd 

thou dk ewyk/kkj gSA 

uhfr 'kCn dk O;qRifÙktU; vFkZ ^ikuk* gksrk gS ;kfu thou ikuk vkSj thou 

dks ogh miyC/k djrk gS tks uhfroku~ gSA ^izk.kh~ izk.ks* /kkrq ls fDru~ izR;; yxk 

dj uhfr 'kCn dk fuekZ.k gksrk gS] fdUrq ikuk ,d leFkZd fØ;k gSA vr% bld 

vFkZ dh iw.kZrk ds fy, drkZ] deZ] viknku rFkk fØ;k dk lekgkj vko';d gSA 

nwljh ckr ;g Hkh gS fd izk.k ,d izsj.kkFkZd fØ;k gSA vr% blds fuf'pr :i ls 

nks deZ gksaxsA ,d rks iz;ksxdrkZ vkSj nwljk lg;ksxhA rkRi;Z ;g gksxk fd uhfr 

,d vkpkjfu"B O;fDr ls izsfjr og 'kCn gS tks lSno thou dks mèkoZxkeh cukrk 

gSA blhfy, dgk x;k gS& ^u;ukr~ uhfr:P;rsA* 'kqØ us izFke vè;k; ds 'yksd 

la[;k 56 esa bldk foospu izLrqr fd;k gSA uhfr fo|k ds vf}rh; ifj"dkj.k 

Hkh"e dk dguk gS fd pkjksa o.kks± ds /keZ esa tc dHkh foIyo gksrk gS] tc dHkh 

vukpkj] vuhfr dk cksyckrk gksrk gS] mldk izfrjks/k jktk dk drZO; cu tkrk 

gSA 

^^pkrqoZ.;ZL; /kekZ'p jf{kRO;k eghf{krkA 

/keZ&ladj&j{kk p jkKka /keZ% lukru~%AA** 

e0 Hkk0 'kk0 i0 56@15½ 

jktuhfrizdk'k esa mn~/k`r eRL;iqjk.k ds vè;;u ls bu uhfr 'kCn dk vFkZ vkSj 

Hkh Li"V gks tkrk gS & 
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^^Lo /keZ izzP;qrka jktk Los Los /kesZ fu;kst;sr~A** 

     egf"kZ ;kKoYD; us Hkh bl fopkj dh lEiqf"V dh gSA xhrk esa Jhd`".k us 

Hkh ^Lo/kesZ fu/kua Js;%* dgdj izdkjkUrj ls blh er dk laiks"k.k fd;k gSA vr% 

;g Li"V gS fd uhfroku~ O;fDr dk gh thou thou gS vU;Fkk uhfrghu thou 

i'kq ls Hkh cnrj gSA ^uhfr* bl ,d 'kCn esa og lc v.kq fNik gS tks euq"; dks 

i'kq ls fHkUu djrk gSA ysfdu blesa 'krZ bruh gh gS fd uSfrd thou rHkh 

miyC/k gksrk gS tc mlds Hkhrj vkRekuqHkwfr gksA D;ksafd uhfr dks mij ls 

vkjksfir ugha fd;k tk ldrkA ;g dksbZ oL= ugha gS ftls ge mij ls vks<+ 

ldsA ;g gekjs vkpj.k dh vkRek gSA bldk rks vkjksi.k ugha] vius vki lgt 

Liqj.k gSA uSfrd thou ,d psrukoLFkk gSA uSfrdrk deZ ugha gS] ;g rks euq"; 

dk LoHkko gSA bls ikuk gh fnO; thou dk vk/kkj gSA blds lkFk ;g Hkh è;ku 

j[kuk pkfg, fd tks lgt Liqfjr uhfr :i LoHkko ds vkHkko esa uSfrd thou 

gksrk gS] og lR; ugha gS] D;ksafd ,sls uSfrd thou dk vk/kkj fdlh&u&fdlh 

:i esa Hk; vFkok izyksHku gh gksrk gSA fQj pkgs ,slk Hk; ;k izyksHku ykSfdd 

gks ;k ikjykSfdd] dksbZ QdZ ugha iM+rkA LoxZ ds izyksHku ;k udZ ds Mj ls 

;fn dksbZ uSfrd cuk gS rks og u rks uSfrd gS vkSj u ifo= ghA ,slk fdlh 

lkSns esa gks ldrk gS] lR; esa ughaA uSfrd thou dk vk/kkj lR;fu"B gSA vr% 

'kkL=dkjksa us ;g fu.kZ; fy;k gS fd ;fn O;fDr Lo;a uhfrfu"B ugha gS rks 

bldk nkf;Ro jk"Vªh; gSA jk"Vªusrk] tks izkphu dky esa jktk dgykrk Fkk] dk 

;g dÙkZO; gS fd tu lewg dk fopkj uSfrd D;ksa ugha gS\ 

   vlqjkpk;Z] Hk`xq J`f"k rFkk fnO; ds iq= tks 'kqØkpk;Z ds uke ls vf/kd 

fo[;kr gSaA budk tUe dk uke 'kqØ ^'kul* gSA iqjk.kksa ds vuqlkj ;g vlqjksa 

¼nSR;] nkuo vkSj jk{kl½ ds xq# rFkk iqjksfgr FksA dgrs gSa] Hkxoku ds 

okeukorkj esa rhu ix Hkwfe çkIr djus ds le;] ;g jktk cfy dh >kjh 

¼lqjkgh½ ds eq[k esa tkdj cSB x, Fks vkSj okeukorkj }kjk nHkkZxz ¼dq'kk½ ls 

lqjkgh dks lkQ djus dh fØ;k esa budh ,d vk¡[k QwV xbZ FkhA blhfy, ;g 

^,dk{k* Hkh dgs tkrs FksA vkjaHk esa bUgksaus vafxjl J`f"k dk f'k";Ro xzg.k fd;k 

fdarq tc og vius iq= ds çfr i{kikr fn[kkus yxs rc bUgksaus 'kadj dh 

vkjk/kuk dj Hkxoku 'kadj ls e`r lathouh fo|k çkIr dh ftlds ç;ksx ls mUgsa 

;q} esa e`R;q gksus ij e`r ;ks)kvksa dks iqu% thfor djus dh 'kfÙk çkIr FkhA blh 

dkj.k nsoklqj laxzke esa vlqj vusd ckj thrsA bUgksaus ,d gtkj vè;k;ksa okys 
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^ckgZLiR; 'kkL=* dh jpuk dhA ^xks* vkSj ^t;Urh* uke dh budh nks ifRu;k¡ 

FkhaA vlqjksa ds vkpk;Z gksus ds dkj.k gh bUgsa ^vlqjkpk;Z* ;k 'kqØkpk;Z dgrs gSaA 

    ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj egf"kZ 'kqØkpk;Z us Hkxoku f'ko dh ?kksj 

riL;k dh Fkh vkSj muls e`rlathouh ea= çkIr fd;k Fkk] ftl ea= dk ç;ksx 

mUgksaus nsoklqj laxzke esa nsorkvksa ds fo#) fd;k Fkk tc vlqj nsorkvksa }kjk 

ekjs tkrs Fks] rc 'kqØkpk;Z mUgsa e`rlathouh fo|k dk ç;ksx djds thfor dj 

nsrs FksA ;g fo|k vfr xksiuh; vksj d"Vçn lk/kukvksa ls fl} gksrh gSA mudh 

vlyh lek/kh csV dks ij xko esa gSA vkSj mls ns[kus ds fy;s yksx vkrs gSA 

lanHkZ 

 

1- % 'kqØuhfr lkj 

 

2- % MkW0 fryd ukjk;.k gtstk % vkfFkZd fopkjksa dk 

bfrgkl 

3- % MkW0 ch0lh0 flUgk ,oa th0 

lh0 fla?kbZ 

% vkfFkZd fopkjksa dk 

bfrgkl 

4- % MkW0 jRu egkegksikè;k; 

MkW0 ik.Mqjax okeudk.ks 

% èkeZ'kkL= dk bfrgkl 

ik¡pks Hkkx 

5- % MkW0 feJk ,oa iqjh % Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

6- % MkW0 lR;izdk'k % oSKkfud fodkl dh 

Hkkjrh; ijEijk 

 


